
На одной волне 
с музыкой

____________________________________________



содействие социализации и реабилитации детей
и подростков с особенностями развития
посредством музыкотерапии.

Цель проекта:

дети от 10 до 18 лет и их семьи
Целевая группа:



В нашей работе мы обратили внимание на то, что дети 
интересуются музыкальными инструментами и 

активно участвуют в песнях с движениями.



Музыкотерапия имеет терапевтический эффект, 
используется как средство коррекции эмоциональных 

отклонений, страхов, двигательных и речевых расстройств



В данном проекте мы предлагаем использовать 
музыкотерапию, как одно из средств реабилитации 

детей и подростков с особенностями в развитии.



Содержание коррекционных, реабилитационных
занятий формируется исходя из физических,
психических и умственных возможностей детей.

Основные элементы занятий направлены на решение
не музыкальных задач, а значимых для развития
ребенка проблем, связанных со здоровьем.



Планируемые виды 
деятельности на 
музыкальных 
занятиях

Музыкальное 
восприятие

Музыкально-
ритмические 

движения

Игра на 
детских 

музыкальных 
инструментах

Музыкально-
игровая 

деятельность

Музыкальные 
творческие 

задания



Ожидаемые результаты:

• Расширится круг общения семей, улучшится
психологический климат в них.

• На музыкальных занятиях дети приобретут
новые навыки и возможности.

• Добровольцы из числа учащихся
музыкальных заведений приобретут опыт
работы с особыми ребятами.

• Аудитория, охваченная информационным
пространством проекта повысит уровень
информированности, что поспособствует
успешной интеграции особенных детей в
общество.


